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自
然
の
中
で
深
呼
吸

　
　
　
　

湧
き
水
ツ
ア
ー

　

5
月
22
日
環
境
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
西
由
希

子
さ
ん
（
右
写
真
中
央
）
の
案
内
の
も
と
、
17
名
の

参
加
者
と
と
も
に
都
川
流
域
の
湧
き
水
ツ
ア
ー
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
誉
田
の
生
活
排
水
を
起
点
に
、

千
葉
市
内
で
生
ま
れ
て
海
へ
注
ぐ
唯
一
の
川
で
す
。

東
金
街
道
に
沿
っ
て
多
部
田
・
坂
月
周
辺
か
ら
千
葉

東
IC
近
く
の
都
川
水
の
里
公
園
ま
で
に
は
湧
き
水
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
両
岸
は
自
然
が
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
ま
す
。
湧
き
水
を
見
な
が
ら
、
桑
の
実
を
食
べ
た

り
、
葦
の
葉
の
草
笛
を
ふ
い
た
り
、
ま
る
で
ウ
ン
十

年
前
の
小
学
生
の
時
に
戻
っ
た
よ
う
で
し
た
。
む
く

の
木
、
エ
ノ
キ
、
サ
ワ
オ
グ
ル
マ
や
ク
レ
ソ
ン
な
ど
、

自
生
し
て
い
る
植
物
の
豆
知
識
も
教
わ
り
ま
し
た
。

湧
き
水
は
冬
場
は
水
温
が
高
く
、
枯
れ
草
の
な
か
で

も
そ
の
周
辺
だ
け
が
緑
な
の
で
見
つ
け
や
す
い
そ
う

で
す
。

　

川
遊
び
や
オ
ニ
グ
ル
ミ
拾
い
、
野
花
を
眺
め
た
り

と
春
夏
秋
冬
、
老
若
男
女
が
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
、

ゆ
っ
く
り
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。 

30
年
前
ま
で
は
す

ぐ
そ
こ
に
在
っ
た
は
ず
の
景
色
も
今
で
は
希
少
価
値

で
す
。
大
事
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

詳
し
く
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ば
環
境
情
報
セ
ン

タ
ー:

０
４
３‐

２
２
３‐

７
８
０
７
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
尾
）

政治を

変えるのは
今

ネットです

常任委員会も市民の目でチェック！ ◎地域の災害対応力を高めよう
　５月２７日若葉区役所で開催された、区民と区長の対話会に参加しました。

テーマは「地震対応について」。

　被災地に対する千葉市からの人的支援策として、岩手県に派遣された保健師

は「ライフラインが断たれたとき、一番大切なのは地域の力。地震の翌朝には

住民有志で避難所運営本部を立ち上げていた。『行政はあまり役に立たない、

自分たちの力でここまでやってきた』と誇らしげに語る姿が印象に残った。い

ざという時に助け合える地域が若葉区の中にも増えればいいと思う」と被災現

場の体験を語っていました。とはいえ、どうしても住民だけでは対応できない

こともあります。避難所を利用する地域の住民と行政が一緒になって避難所を

設営する訓練を行うなど、日頃から互いの関係性を深めていく取り組みが必要

なのではないでしょうか。

　また、緊急時のけが人の搬送について、子どもの下校時の安全確保、防災井

戸の水質検査、避難場所などについても話し合いました。今後の区や市の対応

に注目し、皆さんに報告していきたいと思います。　　　　　　　　　　（岩崎）

●千葉市政出前講座を開いてみませんか？

ご近所のグループなどで申し込めば、希望の場所・テーマで話を聞くことがで

きます。

( 防災関連のテーマ )　家庭における地震対策／自主防災組織の結成に向けて

／災害時の避難と避難所／地域防災力の向上を！（講座担当：防災対策課）

問合せ先：広聴課（℡２４５－５２９８）

＜防災ひとくちメモ＞
・自宅が損壊しなければ、必ずしも避難所に避難する必要はない。

・自力で生活できるよう、水・食料・衣料などの災害備蓄品は最低でも３日分

を準備 ( ライフラインの復旧に平均３日程度かかるため )。

・持病のある方は薬の備蓄、赤ちゃんのいる家庭はおむつやミルク、食物アレ

ルギーのある方は対応食品も忘れずに。

・災害時の家族の集合場所を普段から話し合っておく。

≪利用案内≫

毎週水曜日　10：00～14：00

場所　　　千葉市若葉区小倉町477-4

利用料　　親子で200円

≪育メンパパもＣＨＩ-ＰＡＰＰＡ≫

毎月第２土曜日　10：00～15：00

場所　　　同上

利用料　　親子で300円

　子育て応援ひろばとして子育て中の親子に小倉の畑を開放して６月１８日

で丸８年がたった。凄い！・・・・・子育て応援に経験豊富な主婦の力を発揮し

ないのはもったいないと普通の主婦だけで立ち上げた子育て応援ひろばＣＨ

Ｉ-ＰＡＰＰＡ（ちーぱっぱ）。ここ数年子育てもニーズが変わり今や育メンパパ

も躍進中。そこで『育メンパパもＣＨＩ-ＰＡＰＰＡ』と題し、毎月第２土曜日に、

解放することにしました。

子育て応援ひろば CHI-PAPPA

他にも若葉保健福祉センター３階、４階にて活動中。詳しくはお問合せ下さい

小島　　090-7188-4882　　　菊池　　090-7707-2175

弁護士による市民法律相談　初回無料　第 2土曜日午後 1時～ 4時　市民ネットワークちば　　電話でご予約ください。　 ☎０４３ ‐ ２０１ ‐ ２５５１

みんなで考え　動くことで　住みやすい地域に！

・空間放射線量の測定調査を行っています。

調査したい場所をご連絡ください。日程調整の上、同行調査

いたします。

・市民と市議の意見交換会

7 月 20 日（水）　13:30 ～ 15:30　花園自治会館（花見川区

花園 2-11-11）

・市民ネットワーク　原発連続学習会　田中優さん講演会

9 月 5 日（月）10 時～　会場：美浜文化ホール（音楽ホール）

伝
言
板

　

6
月
14
日
、
５
つ
あ
る
常
任
委
員
会
の
う
ち
、

総
務
、
環
境
経
済
、
保
健
消
防
、
教
育
未
来
の

各
委
員
会
を
傍
聴
し
ま
し
た
。
本
会
議
と
違
い
、

そ
の
場
で
発
言
し
た
い
人
が
挙
手
し
、
発
言
時

間
に
制
約
が
な
い
、
議
員
の
個
性
的
な
発
言
が

聞
け
る
、
議
案
に
対
す
る
賛
成
反
対
の
意
思
表

示
と
根
拠
が
聞
け
る
、
場
の
流
れ
で
思
わ
ぬ
結

論
が
で
る
こ
と
も
あ
る
等
が
特
徴
で
す
。

　

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
言
い
続
け
て
い
る
事

の
１
つ
は
情
報
公
開
。
ま
ず
知
ら
な
い
事
に
は

意
見
も
言
え
な
い
！
「
会
議
は
全
て
傍
聴
可
能

に
し
て
ほ
し
い
」
と
市
に
要
望
し
て
き
た
結
果
、

や
っ
と
常
任
委
員
会
や
一
部
の
特
別
委
員
会
が

傍
聴
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
変
え
た
い

事
は
ま
ず
声
に
出
す
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
に
検

討
、
審
議
さ
れ
る
の
か
自
分
の
目
で
確
か
め
る
。

　

皆
で
9
月
議
会
の
傍
聴
に
行
き
ま
し
ょ
う
！


