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学
校
の
防
災

学
校
の
建
物
っ
て

　
　

安
全
な
の
？

緊
急
時
の

　

連
絡
は
？

特
集

緊
急
メ
ー
ル
が

　

届
か
な
い
!!

６月「原発事故はなぜ起きたのか・今後どうなるのか」
　　　　もんじゅ訴訟弁護団／弁護士　福武公子さん

９月「原発に頼らない社会を実現しよう」
　　　　環境活動家　田中優さん

11 月「放射能と食品汚染」
　　　　食政策センタービジョン 21 代表　安田節子さん

市民ネットワークでは、東電福島第１原発の事故を受け、

原発や放射能について連続の学習会を開催しています。

　

原
発
事
故
は
収
束
で
き
ず
、

冷
水
循
環
で
よ
う
や
く
１
０

０
度
以
下
を
保
っ
て
い
る
状

態
で
す
。
こ
の
間
、
気
象
条

件
に
よ
っ
て
放
射
能
に
汚
染

さ
れ
た
地
域
の
広
が
り
が
明

ら
か
に
な
り
、
福
島
第
１
原

発
か
ら
遠
く
て
も
、
土
壌
や

食
品
の
汚
染
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

特
に
放
射
能
の
危
害
を
受

け
や
す
い
子
ど
も
た
ち
を
放

射
能
か
ら
守
る
た
め
に
、
ま
た
、

未
来
に
原
発
を
残
さ
な
い
た

め
に
、
私
た
ち
は
ど
う
対
応

し
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
学

び
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
の
学
習
会
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
ご
要
望
が
あ
れ
ば
、

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち
ば
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、
私
た
ち

は
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
防
災

に
つ
い
て
考
え
、
備
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。
今
回
は
子

ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
学
校
の
防
災
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
教
育
委
員
会
で
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
も
と
に
、

今
年
６
月
に
、
教
育
委
員
会
か
ら
千
葉

市
立
小
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
に
対

し
、
児
童
生
徒
が
学
校
に
い
る
と
き
に

震
度
５
弱
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場

合
は
、
原
則
と
し
て

　

①
児
童
生
徒
は
学
校
で
保
護
す
る

　

②
保
護
者
に
直
接
引
き
渡
し
て
下
校

　
　

さ
せ
る

　

③
登
下
校
中
に
大
地
震
が
発
生
し
た

　
　

場
合
、
学
校
に
向
か
う
等
の
対
策

　
　

を
と
る

と
い
う
指
針
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

千
葉
市
立
の
小
中
学
校
、
特
別
支
援

学
校
の
校
舎
・
体
育
館
は
、
震
度
７
程

度
の
揺
れ
で
も
倒
壊
し
な
い
レ
ベ
ル
の

強
度
に
す
る
た
め
の
補
強
工
事
が
順
次

行
わ
れ
て
お
り
、
平
成
27
年
度
ま
で
に

完
了
す
る
予
定
で
す
。
現
在
の
耐
震
化

率
は
校
舎
が
75
・
１
％
、
体
育
館
が

51
・
７
％
で
す
。
工
事
に
か
け
る
予
算

は
今
年
度
が
19
億
円
程
度
、
一
般
予
算

に
占
め
る
割
合
は
０
・
５
％
で
す
。
平

成
27
年
度
ま
で
の
完
了
を
目
指
し
て
来

年
度
か
ら
は
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
毎
年
30

～
40
億
円
を
計
上
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

児
童
生
徒
の
引
き
渡
し
な
ど
緊
急
時

の
連
絡
に
、
こ
れ
ま
で
の
電
話
連
絡
網

に
加
え
て
携
帯
メ
ー
ル
を
利
用
す
る
シ

ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
、
市
立
小
中
学
校
、

特
別
支
援
学
校
１
７
８
校
の
う
ち
１
５

８
校
で
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
保
護
者
に
緊
急

時
の
連
絡
が
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
る
と
い

う
も
の
。
教
育
委
員
会
か
ら
の
通
知
や

学
校
ご
と
に
収
集
し
た
情
報
を
も
と
に

各
学
校
の
判
断
で
送
信
さ
れ
ま
す
。
学

校
に
よ
っ
て
は
災
害
時
の
み
な
ら
ず
不

審
者
情
報
や
運
動
会
中
止
の
連
絡
な
ど

に
活
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　

本
年
９
月
21
日
の
台
風
15
号
の
接
近

で
暴
風
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
に
は
、

授
業
の
打
ち
切
り
、
下
校
時
刻
繰
上
げ

と
児
童
生
徒
の
引
き
渡
し
な
ど
に
つ
い

て
実
際
に
緊
急
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
こ
の
と
き
、
メ
ー
ル
が

集
中
し
て
サ
ー
バ
ー
の
送
信
能
力
を
超

え
、
保
護
者
に
届
く
ま
で
に
長
時
間
を

要
し
、
一
部
の
学
校
で
は
夕
方
に
な
っ

て
メ
ー
ル
が
届
い
た
例
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
携
帯
会
社
に
よ
っ
て
も
差
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
こ
れ
を
受
け
て
教
育
委

員
会
で
は
、
サ
ー
バ
ー
の
能
力
を
上
げ

て
も
ら
う
な
ど
、
技
術
的
な
問
題
点
の

解
決
を
進
め
る
と
同
時
に
、
文
書
や
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
な
ど
メ
ー
ル

以
外
の
方
法
と
の
併
用
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

携
帯
メ
ー
ル
は
ど
こ
に
い
て
も
情
報

が
受
け
取
れ
る
た
め
、
保
護
者
に
と
っ

て
は
心
強
い
も
の
で
す
。
保
護
者
が
帰

宅
困
難
に
な
っ
た
と
き
に
学
校
へ
の
連

絡
が
取
れ
な
い
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
は
無
事
に
学
校
で
守
ら
れ
て
い

る
、
と
知
る
だ
け
で
安
心
感
が
違
い
ま

す
。

　

ま
た
、
前
号
で
と
り
上
げ
た
避
難
所

運
営
委
員
会
に
つ
い
て
も
マ
ニ
ュ
ア
ル

作
り
が
進
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
り
、
避
難
所
と

も
な
る
学
校
の
建
物
に
つ
い
て
は
速
や

か
な
耐
震
工
事
を
求
め
ま
す
。

　

家
族
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

で
被
災
し
た
と
き
に
ど
う
す
る
か
を
話

し
合
っ
て
お
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切

で
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
シ
ス
テ
ム
だ

け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
保
護
者
と
学

校
、
保
護
者
同
士
な
ど
の
日
ご
ろ
か
ら

の
つ
な
が
り
の
力
で
、
子
ど
も
た
ち
を

地
域
で
守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
文
責 

高
橋
）

こ
ん
な
声
が

　
あ
り
ま
し
た

子
ど
も
た
ち
を
守
る
地
域
づ
く
り

　安田節子さんの講演には、放射線

による被ばくを心配する若いお母さ

んが多く参加してくださいました。

特に食品からの内部被ばくについて

は、質問も多く関心の高さが感じら

れました。

　内部被ばくは飲食、呼吸、皮膚、

傷口より受け、人体のさまざまな臓

器に影響し、長い間被ばくすること

が心配されます。日本の基準が外国

の値に比べ高く、基準値以下なら安

心という保障はないということです。

　では、どうすれば取り込みを防ぎ、

排泄を促すのかと話が進んだ時には、

会場内は静まり熱心にメモを取る人

が多く見られました。

　ストロンチウム、セシウムは水溶

性であるため、水や酢で洗う、ゆでる、

煮る。また、食品の中に含まれてい

る水分を出すよう塩を振る、酢に漬

けるなど、調理の仕方で除去される

ということです。

　放射性物質を取り込みにくくする

には、ミネラルをしっかりとること、

また排泄を促す食事としては日本食

がお薦めで、味噌などの発酵食品や

納豆、漬物などがよく、川魚より海

の魚など、具体的にお話ししてくだ

さいました。

　そして、店で食品を手にする時に

は産地はどこか、使っている材料は

大丈夫かなど、不安なことは自分で

しっかりメーカーや店に聞くことが

社会を動かし、声を上げて関心の高

さを皆で示していくことが大切だと

締めくくられました。

　　　　　　　　　　　　（判治） 

・・・安田節子さんの講演会に参加して・・・

　

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち
ば
は
、

今
年
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
で
美

浜
区
、
若
葉
区
で
市
議
各
１
議
席

を
得
た
だ
け
に
終
わ
り
ま
し
た
。

現
在
２
人
の
会
派
と
し
て
議
会
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
議
員
報
酬

か
ら
の
寄
付
が
活
動
費
の
多
く
の

部
分
を
占
め
る
団
体
と
し
て
、
今

ま
で
の
よ
う
に
、
各
区
に
事
務
所

を
置
く
こ
と
は
困
難
に
な
り
ま
し

た
。
中
央
、
稲
毛
、
花
見
川
の
各

ネ
ッ
ト
で
は
、
厳
し
い
中
こ
れ
ま

で
事
務
所
を
維
持
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
12
月
を
も
っ
て
閉
鎖
い

た
し
ま
す
。
美
浜
区
の
事
務
所
も

近
く
移
転
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち

ば
の
事
務
所
を
中
心
に
各
区
の
力

を
合
わ
せ
、
新
た
な
市
民
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ち
ば
の
活
動
を
創
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
意

見
、
ご
相
談
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
お
寄
せ
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　

（
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち
ば

代
表　

坪
井
は
る
か
）

これまでに開催した学習会

？

？

事
務
所
移
転
の

　
　
　
お
知
ら
せ

内部被ばくを避けるために


