
介護保険を利用して
寝たきり防止を！
介護保険を利用して
寝たきり防止を！

大好きなお風呂に自力で入れなくなったおじいちゃまのその後　

家族が介護認定の申請をしました。
①　介護保険課（緑保健福祉センター内）に、
介護保険被保険者証を持参して申請をします。
（主治医に意見書の依頼がいくので事前にお
願いしておくと状態がよくわかり助かると思
います。）
②　自宅に調査員が訪問する。訪問調査が終
わると30日以内に介護保険課から認定通知が
届きます。（結果に納得がいかない場合は60日
以内に千葉県介護保険審査会に審査請求がで
きます。）認定通知が届くまでにケアマネジャ
ーを決めておくとよいですね。

　　

　１カ月後認定結果が出ました。要介護３です。
（認定期間は６カ月）さっそく介護老人保健施
設をあたり、通所リハビリを開始しました。

　家族と本人の希望を聞き目標は、
　○寝たきりにならないように。
　○大好きなお風呂に入りたい。
　と、しました。
　ほぼ９時から16時の時間内で送迎、入浴、施
設の理学療法士による計画的なリハビリ、心
のこもった昼食におやつ、施設の仲間とのコ
ミュニケーションに毎日のお楽しみごとなど
など、有意義な一日を過ごします。
　要介護３となったおじいちゃまは週に３回
通うごとに楽しみとなり、朝になると、毎日通
所の準備をするなど、家族が戸惑うほどのお
気に入りになりました。そして６カ月後の更
新認定結果は、通所でリハビリを続けた結果
なのか状態が改善し、めでたく要介護２とな
りました。

　　　　

　ご質問は、市民ネットワーク・みどりまで。
　　　　　　　　　　　　　　（田宮　妙子）

※ブログＵＲＬ　http://blogs.yahoo.co.jp/midori_net_2938011

お
ゆ
み
野
自
転
車
共
生
会
議
起
動
中
！

「子どもの居場所」を考える
　～「地域教育力」って再生したの？～

　
今
年
度
六
月
よ
り
市
内
一

二
〇
の
小
学
校
で
「
放
課
後

子
ど
も
教
室
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
「
地
域
子
ど

も
教
室
」
と
い
う
名
称
（
愛

称
「
わ
く
わ
く
キ
ャ
ン
パ
ス
」
）

で
、
「
千
葉
市
地
域
教
育
力

再
生
プ
ラ
ン
運
営
協
議
会
」が
、

文
部
科
学
省
の
委
託
を
受

け
て
実
施
し
て
い
る
、
と
い
う

ス
タ
イ
ル
の
事
業
で
し
た
。

　
旧
ス
タ
イ
ル
で
は
、
『
学
校

の
校
庭
や
教
室
等
に
安
全
・

安
心
し
て
活
動
で
き
る
子
ど

も
の
居
場
所
（
活
動
拠
点
）

を
設
け
、
地
域
の
大
人
や
青

少
年
・
社
会
教
育
団
体
関
係

者
等
と
の
連
携
協
力
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
と
放
課
後
に
お

け
る
様
々
な
体
験
活
動
や
、

地
域
住
民
と
の
交
流
活
動
等
』

（
千
葉
市
地
域
教
育
力
再
生

プ
ラ
ン
事
業
報
告
よ
り
抜
粋
）

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
こ
の
「
地
域

教
育
力
再
生
プ
ラ
ン
事
業
」

で
三
年
間
培
わ
れ
て
き
た
実

績
を
も
と
に
、
教
育
委
員
会

主
導
で
、
社
会
教
育
の
一
環

と
し
て
事
業
の
再
ス
タ
ー
ト

を
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
今
度
は
“教
育
委
員
会
主
導
”

で
す
か
ら
当
然
“
教
育
的
要

素
”
も
取
り
入
れ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
登
場

す
る
の
が
『
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
』
。
お
ぉ
！
な
ん
と
心
強
い

響
き
。
こ
れ
で
子
ど
も
の
学

力
低
下
に
歯
止
め
が
か
か
る

に
違
い
な
い
。
こ
れ
こ
そ
学
校

教
育
の
光
明
だ
…
。
な
ん
て

思
っ
た
み
な
さ
ま
。
あ
ま
～

～
～
い
！

　
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派

遣
も
各
学
校
の
裁
量
で
す
か

ら
、
そ
れ
こ
そ
「
人
生
い
ろ
い

ろ
、
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も

い
ろ
い
ろ
」
と
い
う
の
が
現
実

で
し
ょ
う
。
各
学
校
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
「コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

（
ま
た
ま
た
耳
慣
れ
な
い
言

葉
で
す
ね
）
も
そ
の
人
選
に

は
四
苦
八
苦
し
て
い
る
と
い

う
話
も
漏
れ
伝
え
聞
こ
え
て

い
ま
す
。

　
緑
区
の
十
六
の
小
学
校
も
、

昨
年
十
月
か
ら
の
千
葉
市

内
「
地
域
子
ど
も
教
室
」
一

斉
開
始
の
際
に
同
じ
く
ス
タ

ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。

　
「
指
導
員
が
集
ま
ら
な
い
」

「
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
活

動
を
提
供
し
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
試
行

錯
誤
は
多
々
あ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
が
、
合
計
の
登
録
児

童
数
は
一
千
人
を
超
え
、
緑

区
全
児
童
数
約
八
千
人
の

う
ち
十
二
％
も
の
子
ど
も
が

地
域
と
何
ら
か
の
つ
な
が
り

を
持
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
こ

の
実
体
験
を
通
し
て
、
私
た

ち
地
域
の
大
人
が
子
ど
も
た

ち
と
関
わ
る
こ
と
の
必
要
性

に
や
っ
と
気
付
き
は
じ
め
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
や
っ
と
芽
生
え
た
気

持
ち
の
鼻
先
に
「
十
八
年
度

に
お
い
て
、
地
域
で
培
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
等
を
基
本
に
実
施
し

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
言

葉
を
つ
き
つ
け
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
は
て
さ
て
ど
う
し

た
も
の
や
ら
？

　
そ
う
い
え
ば
、
昨
年
ま
で

実
施
主
体
だ
っ
た
は
ず
の
「
千

葉
市
地
域
教
育
力
再
生
プ

ラ
ン
運
営
協
議
会
」
の
委
員

に
は
、
大
学
の
先
生
を
筆
頭

に
教
育
委
員
会
の
み
な
さ
ま
、

千
葉
市
子
ど
も
会
育
成
連

絡
協
議
会
や
千
葉
市
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
絡
協
議
会
と
い
う
教
育
の

ノ
ウ
ハ
ウ
に
長
け
た
メ
ン
バ
ー

が
名
を
連
ね
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　
こ
こ
は
ひ
と
つ
「
混
乱
は
現

場
で
生
じ
て
い
る
ん
だ
～
！
」

の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
現

場
に
お
り
て
き
て
い
た
だ
い
て
、

培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ご
伝
授
い

た
だ
か
ね
ば
。

　
地
域
の
教
育
力
は
ま
だ
ま

だ
再
生
し
て
は
お
り
ま
せ
ぬ
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
Ｍ
）

市民ネットワークちばＨＰ　http://www.chibanet.gr.jp
　
み
な
さ
ん
は
、
お
ゆ
み
野

の
遊
歩
道
を
散
策
す
る
と
き
、

主
の
い
な
い
自
転
車
が
さ

び
し
く
置
か
れ
て
い
る
の

に
気
付
き
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、

駅
前
に
あ
る
、
自
転
車
た
ち

に
心
痛
む
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
人
間
と
い
う
主
を
得
て

初
め
て
命
を
も
つ
、
素
晴
ら

し
い
道
具
で
あ
る
自
転
車
は
、

地
球
環
境
に
優
し
い
乗
り

物
と
し
て
も
、
未
来
に
つ
な

が
る
可
能
性
を
秘
め
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
お
ゆ
み
野
の

特
性
を
生
か
し
そ
の
可
能

性
を
実
現
し
よ
う
と
集
ま

っ
た
仲
間
で
す
。
提
案
を
ま

と
め
る
た
め
に
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
自
転
車
利
用
者
、

歩
行
者
、
住
民
か
ら
意
見
を

集
め
る
場
を
設
け
る
こ
と

に
し
、
歩
行
者
・
自
転
車
・
自

動
車
・
公
共
交
通
機
関
が
、

仲
良
く
つ
な
が
る
よ
う
に

と
の
願
い
を
込
め
て
「
お
ゆ

み
野
自
転
車
共
生
会
議
」
と

命
名
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
お
ゆ
み
野
を

「
環
境
に
優
し
い
自
転
車
の

街
」
と
す
る
こ
と
を
提
案
い

た
し
ま
す
。

◆
取
り
組
も
う
と
し
て
い

る
課
題

①
　
温
暖
化
対
策
の
ひ
と

つ
と
し
て
お
ゆ
み
野
で
の

自
転
車
利
用
を
推
進
し
よ
う
。

　
温
暖
化
に
よ
る
地
球
環

境
の
変
化
が
世
界
各
地
で

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
人

と
し
て
も
何
か
出
来
な
い

で
し
ょ
う
か
？
　
自
家
用

車
の
利
用
を
控
え
、
自
転
車

の
利
用
を
広
げ
る
こ
と
で

貢
献
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？

②
　
行
政
に
住
民
が
考
え

た
具
体
的
な
駐
輪
場
の
建

設
を
提
案
し
よ
う
。

　
お
ゆ
み
野
の
人
口
が
、
増

え
続
け
る
と
し
た
ら
、
鎌
取

駅
前
の
駐
輪
需
要
も
増
加

し
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

現
状
の
解
決
と
将
来
を
見

据
え
た
駐
輪
場
を
建
設
す

る
こ
と
は
出
来
な
い
で
し

ょ
う
か
。

③
　
行
政
に
駐
輪
場
の
上

手
な
運
用
方
法
を
提
案
し

よ
う
。

　
駐
輪
場
に
停
め
に
来
る
人
、

駐
輪
場
か
ら
乗
っ
て
い
く

人
で
、
う
ま
く
自
転
車
を
シ

ェ
ア
す
る
方
法
や
、
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
・
公
共
自
転
車
な

ど
は
考
え
ら
れ
な
い
で
し

ょ
う
か
？

④
　
行
政
に
自
転
車
通
行

の
安
全
・
快
適
な
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
作
り
を
提
案
し
よ
う
。

　
自
転
車
に
乗
る
と
気
に

な
る
の
が
自
動
車
な
ど
で

す
が
、
お
ゆ
み
野
に
は
自
動

車
の
侵
入
し
な
い
遊
歩
道

が
あ
り
ま
す
。
う
ま
く
利
用

す
れ
ば
、
自
転
車
で
快
適
に

走
れ
る
街
に
な
り
そ
う
で
す
。

ま
た
、
遊
歩
道
に
放
置
自
転

車
が
散
在
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
に
も
有
効
な
対
策

は
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ

う
か
？

⑤
　
行
政
に
自
転
車
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
に
気
付
く
き
っ
か

け
作
り
を
提
案
し
よ
う
。

　
歩
行
者
と
自
転
車
（
バ
イ

ク
）
と
の
間
で
の
死
亡
事
故

も
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

要
因
は
様
々
で
す
が
基
本

的
に
は
、
他
者
と
係
わ
る
時

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
身

に
つ
け
、
お
互
い
に
思
い
や

る
心
を
育
て
る
こ
と
が
肝

心
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

⑥
　
行
政
に
、「
お
ゆ
み
野

サ
イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
や

「
自
転
車
交
通
公
園
の
整
備
」

な
ど
を
提
案
し
よ
う
。

　
自
転
車
は
、
自
由
に
、
素

早
く
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、

目
的
地
に
着
け
る
、
す
ば
ら

し
い
道
具
で
す
。
お
ゆ
み
野

の
街
は
と
見
る
と
、
お
し
ゃ

れ
な
お
店
、
お
い
し
い
食
べ

物
の
お
店
、
い
ろ
ん
な
時
代

の
遺
跡
や
、
す
ば
ら
し
い
自

然
。
私
た
ち
住
民
の
知
恵
を

集
め
れ
ば
一
級
の
観
光
地

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
街
を
自
転
車
で
お
し

ゃ
れ
に
走
る
の
は
と
っ
て

も
楽
し
そ
う
で
す
ね
！

⑦
　
行
政
に
健
康
へ
の
自

転
車
利
用
生
活
の
提
案
を

し
よ
う
。

 

最
近
気
に
な
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
。
仕
事
は
忙
し

く
、
ジ
ム
へ
通
う
お
金
も
無

し
。
そ
ん
な
時
の
強
い
味
方

が
、
自
転
車
に
乗
る
こ
と
！

目
的
地
目
指
し
て
乗
っ
て

走
る
つ
い
で
に
、
脂
肪
を
燃

焼
し
て
し
ま
う
の
が
自
転

車
に
乗
る
こ
と
な
の
で
す
。

◆
活
動
方
針

　
月
一
回
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー
で
、
課
題
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
す
。
開
催

日
に
つ
い
て
も
、
仕
事
を
な

さ
っ
て
い
る
方
の
こ
と
を

考
え
て
、
日
曜
日
と
し
ま
し

た
。
ま
た
、
内
容
を
、
一
部
の

人
達
だ
け
の
物
と
し
な
い

た
め
に
、
そ
し
て
会
議
の
場

に
参
加
で
き
な
い
住
人
の

方
を
は
じ
め
、
出
来
る
だ
け

多
く
の
方
々
に
、
公
表
す
る

た
め
に
、
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
み
ど
り
の
ブ
ロ
グ
へ
の

書
き
込
み
も
、
同
時
に
し
て

い
ま
す
。
※

　
第
一
回
目
の
会
議
は
、
六

月
十
日
に
行
い
、
大
規
模
駐

輪
場
新
設
の
必
要
を
確
認
し
、

い
く
つ
か
の
案
を
考
え
ま

し
た
。
ま
た
、
鎌
取
駅
か
ら

高
校
へ
通
う
学
生
さ
ん
向

け
に
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を

提
案
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ

ー
ト
を
作
成
中
で
す
。

　
二
回
目
は
、七
月
八
日（
日
）

に
、
駐
輪
場
新
設
案
の
具
体

的
内
容
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
実

施
に
向
け
て
、
内
容
を
詰
め

る
予
定
で
す
。

　
言
い
だ
し
っ
ぺ
の「
代
表
」

は
、
ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
す
。

た
く
さ
ん
の
方
の
、
知
恵
や

力
、
技
術
や
、
能
力
な
ど
の
、

協
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

ど
う
か
、
簡
単
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
か
ら
、
今
後
と

も
、
活
動
に
ご
参
加
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
し
み
ず
）

２

通所リハビリテーション（デイケア）
通所介護（デイサービス）

　介護保険は65歳以上の方対象ですが、
40歳から64歳の方でも、老化が原因と
される病気（特定疾病）であればサービ
スを利用することができます。

　ケアマネジャー
　　（介護支援専門員）とは

　介護を必要とする方（家族）からの相談
を受け、その方の心身状態に応じた介護
サービスが利用できるようケアプランを
作成する介護の専門家です。
　その人らしく自宅で過ごせるような、
一人一人に合ったケアプランを作成し、
必要なサービス事業所への連絡と調整を
するのもケアマネジャーの役割です。

ポイント

ポイント

鎌取駅の自転車施策
　千葉市では、平成19年４月１日
現在、市内45駅周辺に、102箇所、収
容台数約６万台分の駐輪場を整備
しています。この４月から鎌取駅
と稲毛海岸駅ではラックが導入さ
れましたが、ラック導入のメリッ
トは、駐輪ラックに固定すること
により盗難や転倒を防ぐことがで
きることや、収容効率を高めること。
デメリットは、機械の導入や保守
及び警備などに経費が掛かること
と市は考えています。
　ところがラックを月極めにした

鎌取駅では新たな課題も出ています。
一人が一台のラックを占有するこ
とは実に効率が悪いのです。また
予想を超える需要により、遊歩道
が駐輪場と化してしまいました。
鎌取駅では、駅周辺に用地がなく、
また、早期の整備が必要であった
ことから、路上駐輪場の整備が行
なわれましたが、今後は「自転車利
用総合計画」において、駐車場の立
体化などの駐車場整備を検討して
いくと６月議会で答弁をしています。

お知らせ
■上映会『日本の青空』

　７月15日（日）午前10時・午後２時　２回上映

　若葉文化ホール　当日券1,500円（中高生800円）

　前売り券（1000円）が必要な方は、

　市民ネットワーク・みどり（293-8011）まで。

■議会報告会（市議会）

　７月21日（土）14時より

　鎌取コミュニティーセンター・会議室　　

■中央区宮崎町の石橋邸の見学
　（市民の森など、たくさんの緑地を市に寄付された方の

　　お宅です。整備して石橋記念公園としていく予定）

　７月22日（日）10時

　蘇我コミュニティーセンターに９時45分集合予定

　案内は緑政課

　７月18日までに市民ネットワーク・みどり（293-8011）

　まで申し込んでください。


