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社会全体で時間的に融通が利く働き方ができるようになる
と、子育ても介護もしやすい。 

千葉市は女性が働きやすい街ですか？介護 編

経
済
的
支
援
な
ど

　

お
む
つ
を
利
用
す
る
際
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
「
お
む
つ

の
給
付
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。
昨
年

度
実
績
で
は
約
8
0
0
0
人
が
利

用
、
費
用
は
平
成
26
年
度
予
算
に
お

い
て
3
億
円
を
超
え
て
い
ま
す
。
こ

の
費
用
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
今

後
も
増
え
続
け
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
寝
具
乾
燥
サ
ー
ビ

ス
、
日
常
生
活
用
具
給
付
、
訪
問
理

美
容
サ
ー
ビ
ス
、
住
宅
改
修
費
支
援

サ
ー
ビ
ス
な
ど
多
様
な
支
援
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
と
家
族
へ
の
支
援

　
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
千
葉

県
支
部
」
に
委
託
し
、
認
知
症
介
護

研
修
を
年
４
回
行
っ
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
講
義
及
び
身
体
介
護
の
実
技

　この特集記事を作成するに当たり、介護を経験した方々などへのアン

ケートを行いました。介護経験者からはこんな声が寄せられています。 

　

高
齢
者
の
介
護
や
暮
ら
し

の
こ
と
で
相
談
し
た
い
と
き

は
、
千
葉
市
か
ら
の
委
託
を

受
け
て
運
営
さ
れ
て
い
る「
あ

ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が

窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各

区
に
3
〜
5
か
所
設
け
ら
れ

て
お
り
、
居
住
す
る
町
ご
と

に
担
当
セ
ン
タ
ー
が
分
か
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
本
人
、

家
族
、
あ
る
い
は
ご
近
所
の

方
な
ど
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。 

　

3
年
に
一
回
、満
65
歳
以
上
（
す

で
に
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

　

今
回
千
葉
市
に
取
材
を
し
て
み

て
、
介
護
に
つ
い
て
積
極
的
に
情
報

を
得
よ
う
と
す
る
市
民
に
は
、
そ
れ

に
応
え
る
準
備
が
か
な
り
手
厚
く
整

え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度
の
サ
ー
ビ

ス
に
当
て
は
ま
ら
ず
、「
で
も
ち
ょ
っ

と
頼
み
た
い
」
時
に
頼
り
に
な
る
、

地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
も
あ
り

ま
す
。
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち
ば
の

活
動
に
関
わ
る
メ
ン
バ
ー
が
始
め
た

「
た
す
け
あ
い
サ
ポ
ー
ト
ア
イ
ア
イ
」

（
美
浜
区
）や「
て
く
て
く
」（
若
葉
区
）

な
ど
が
よ
い
例
で
す
。
千
葉
市
は
、

今
後
策
定
す
る
３
か
年
の
高
齢
者
保

健
福
祉
推
進
計
画
で
こ
の
よ
う
な
団

体
を
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
と

の
こ
と
。
支
援
を
上
手
に
利
用
し
て

い
け
ば
、
介
助
・
介
護
と
仕
事
の
両

立
に
も
ゆ
と
り
が
持
て
そ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

介
護
を
す
る
人
、
さ
れ
る
人
の
状

況
に
よ
り
最
適
な
介
護
の
あ
り
方
は

十
人
十
色
だ
と
思
い
ま
す
が
、
介
護

を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
た
い
と
思

う
な
ら
ば
、
で
き
る
だ
け
ア
ン
テ
ナ

を
高
く
し
て
情
報
を
集
め
る
努
力
を

す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

千
葉
市
は
高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

計
画
の
た
め
の
ニ
ー
ズ
調
査
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
必
要
な
支

援
が
そ
の
計
画
に
含
ま
れ
る
よ
う
、

皆
さ
ん
か
ら
も
要
望
を
市
民
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち
ば
広
報
部 

私
の
地
区
の
あ
ん
し
ん

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
ど
こ
に
？ 

介
護
を
し
て
い
る
家
族
へ
の
支
援
は
？ 

アンケートに寄せられた声

以前と変わった様子に気づいたときに介護認定を受けておけ
ば、その後介護サービスが必要になったときの手続きがス
ムーズ。

介護はプロの手にゆだねたほうがいい。家族だけで担うの
は共倒れになりかねない。 

千
葉
市
に
は
介
護
を
し
な
が
ら

仕
事
が
で
き
る
環
境
は
あ
る
の
か

介
護
が
必
要
に
な
っ
た

　
　
　  

と
き
の
窓
口
は

「
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
。
ま
た
、
各
区
で
年
１
回
、
介

護
を
し
て
い
る
家
族
の
交
流
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
参
加
す

る
た
め
に
は
介
護
を
受
け
て
い
る
方

を
ヘ
ル
パ
ー
に
頼
ん
だ
り
、
施
設
で

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
す

る
な
ど
の
必
要
が
あ
り
、
家
族
の
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
千
葉
市
で
は
今
年
度
、
認

知
症
初
期
の
支
援
を
包
括
的
・
集
中

的
に
行
う
支
援
チ
ー
ム
を
モ
デ
ル
的

に
設
置
し
ま
す
。
対
象
者
の
家
庭
に

出
向
き
、
状
況
に
合
わ
せ
た
対
応
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、「
ち
ば
認
知
症
相
談
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

電
話 

0
4
3-

2
3
8-

7
7
3
1

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
固
定
電
話
か
ら
は
、

局
番
な
し
の
＃
７
１
０
０
も
使
え
ま
す
） 

仕事をすることで外に出て、介護から離れる時間を作る
ことは大切。忙しいけれど、気持ちの逃げ場ができる。

　

要
介
護
度
３
に
な
っ
て
初
め
て

同
居
す
る
こ
と
に
な
っ
た
姑
。
そ

の
後
、
施
設
に
入
所
す
る
ま
で
の

期
間
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
フ
ル
に
活
用
し
つ
つ
、

文
字
通
り
、
仕
事
を
し
な
が
ら
の

介
護
と
な
り
ま
し
た
。
早
朝
か
ら

の
仕
事
や
夜
の
会
議
、
出
張
な
ど

も
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
や
娘
、
家

族
総
動
員
で
や
り
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

幸
運
に
も
、
何
で
も
相
談
で
き

る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
恵

ま
れ
、
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不

満
は
娘
と
思
い
っ
き
り
い
い
あ
い
、

お
互
い
に
す
っ
き
り
！

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
団
塊
の
世

代
が
70
歳
代
に
突
入
す
る
な
か
、

働
き
盛
り
世
代
が
介
護
者
と
な
り
、

介
護
と
仕
事
の
両
立
が
困
難
に
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
介

護
休
業
制
度
の
周
知
を
図
り
、
介

護
者
の
継
続
就
業
を
促
進
し
て
い

ま
す
。
厚
労
省
が
24
年
度
行
っ
た
、

介
護
者
の
課
題
を
把
握
す
る
実
態

調
査
で
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る

親
が
い
る
場
合
、
女
性
が
介
護
者

と
な
っ
て
離
職
す
る
割
合
が
高
い

と
推
察
で
き
る
結
果
も
あ
り
ま
し

た
が
、私
た
ち
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
働
き
続
け
る
こ
と
の
ほ
う

が
よ
い
の
で
は
、
と
い
う
意
見
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
そ
の

情
報
提
供
、
そ
し
て
柔
軟
な
働
き

方
を
可
能
に
す
る
こ
と
等
の
大
切

さ
が
見
え
て
き
ま
し
た
。（
Ｍ
．Ｙ
．） 

仕
事
を
続
け
な
が
ら
の

介
護
、大
切
な
こ
と
は
何
？ 

受
け
た
人
を
除
く
）
の
市
民
に
郵
送
し
て
い

る
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
生
活
機
能
に
関

す
る
質
問
票
）
に
回
答
す
る
と
、
結
果
ア
ド

バ
イ
ス
票
と
と
も
に
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
の
お
知
ら
せ
が
返
送
さ
れ
る
ほ
か
、
65

歳
到
達
時
に
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
郵

送
す
る
際
に
も
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

区
民
ま
つ
り
に
ブ
ー
ス
を
出
し
て
あ
ん
し
ん

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
よ

う
努
め
た
り
、
介
護
予
防
の
普
及
啓
発
に
資

す
る
活
動
と
し
て
、
各
地
で
健
康
教
室
や
手

先
を
使
う
手
芸
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
の
高
齢
福
祉
課
（
電
話 

0
4
3-

2
4
5-

5
1
6
8
）
に
問
い
合
わ

せ
を
。 　


